  Trzy kroki do rozwoju samodzielności.
Jak wspierać dziecko w rozwoju samodzielności?
1. Zaakceptuj samodzielność swojego dziecka.

Z pewnością kochasz swoje dziecko i troszczysz się o nie najlepiej na świecie. Jesteś dobrym rodzicem i pragniesz zapewnić mu wszystko , co najlepsze. 
Pamiętaj jednak,że to co możesz zrobić dla swojego smyka , to także danie szansy na rozwój jego samodzielnych działań. Najważniejsze,aby nie pomagać dziecku, 
kiedy przejawia ono zainteresowanie tym,żeby robić coś samemu. Im więcej czynności dziecko wykona samo, tym bardziej pewne siebie będzie się czuło. Pewności siebie 
u dziecka nie można zbudować przez powtarzanie: „ jesteś najpiękniejszy, najlepszy, najzdolniejszy.” Dziecko nabierze jej tylko wtedy, jeśli będzie doświadczać,
że poradzi sobie z wieloma zadaniami. Budowanie w dziecku zaufania do siebie 
i własnych kompetencji musi być oparte na faktach. Dajmy więc dziecku szansę na nabycie tych kompetencji Zaproś dziecko do wspólnej pracy np. przy nakrywaniu do stołu, zróbcie razem listę zakupów, albo powiedz, jaka jest temperatura za oknem i zachęć do samodzielnego wyboru ubrania do przedszkola.

2. Poznaj swoje dziecko.

Każde dziecko jest inne, ma różne marzenia, zdolności,a także możliwości.

Zaakceptuj dziecko takim , jakim jest. Zobacz go,usłysz, zauważ i przyjmij takim jakie jest. Z autentyczną ciekawością  tego, jak ono doświadcza i widzi świat.

 Pamiętaj, że rodzeństwa także potrafią się diametralnie różnić między sobą,a to najlepszy przykład, jak ważne jest odpowiednie dostosowanie metod wychowawczych do potrzeb Twojego dziecka. Nie wymagaj za dużo, nie wymagaj za mało. Wymagaj odpowiednio 
do możliwości.


Mimo,że obowiązki często kojarzą się nam i dzieciom z przykrą koniecznością, zdarza się ,że niektórzy potrafią czerpać z nich radość. Kochają gotować, pielęgnować rośliny, spacerować z psem, jeszcze inni lubią układać, segregować i wprowadzać ład 
w otoczeniu. Jeśli chcemy zwiększyć zaangażowanie naszego dziecka, zaobserwujmy, 
co lubi robić, spróbujmy odkryć jego talenty,a następnie zaproponujmy odpowiednie zadania. 


Dobrym sposobem może być także pozostawienie mu wyboru - to zaspokaja potrzebę autonomii. I chodzi tu nie tylko o wybór obowiązków, ale też sposobu ich wykonania. Starajmy się zatem dać dziecku swobodę odpowiednią do wieku 
i umiejętności. 

3. Pomagaj, wspieraj, zachęcaj i... oczekuj

Rozwój samodzielności to proces. Twoje dziecko potrzebuje uważnego towarzysza w nabywaniu tej nowej kompetencji. Potrzebuje Ciebie i Twojego wsparcia. 
Naturalnym sposobem uczenia się dzieci jest naśladowanie. Powinniśmy zatem zacząć 
od tego, żeby pokazać dziecku, jak wykonać daną czynność. Włączajmy je w realizację naszych zadań, pozwólmy mu obserwować i pomagać.


Mimo,że staramy się zarażać dzieci pasją i rozwijać u nich motywacje, część zadań zawsze pozostanie dla nich przykrą koniecznością. To nie znaczy,że musimy rezygnować z obarczania dzieci takimi obowiązkami, powinniśmy raczej zastanowić się nad tym, 
co zrobić,żeby wyciągnęły one z nich korzyść. Ważne,żeby dzieci rzeczywiście te obowiązki wypełniały, były konsekwentne i wytrwałe. Rolą rodzica jest więc motywowanie. Ponieważ energia psychiczna odnawia się dzięki pozytywnym emocjom, starajmy się raczej zachęcać dzieci do wysiłku obietnicą nagrody niż groźbą kary. 
Wskazujmy pozytywne konsekwencje wykonania zadania. Bądźmy z dzieckiem 
w trudnych chwilach- gdy jego motywacja spada. Bądźmy empatyczni, czasem wystarczy przypomnieć dziecku o porządkach, a czasem, gdy jest bardzo zmęczone i zniechęcone, lepiej zaoferować mu pomoc i wspólne sprzątanie pokoju. Uprzyjemnijmy czas, np. włączając muzykę, najlepiej energiczną i radosną. Podkreślajmy sukces, jakim jest samokontrola i wytrwałość.


Starajmy się,żeby realizacji zadań i obowiązków w naszym domu towarzyszyły pozytywne emocje. Możemy wplatać w nie zabawę. Pomaga też poczucie humoru i żarty.  

Zanim przydzielisz dziecku obowiązki:
· Dopasuj zadanie do wieku dziecka

· Pokaż jak należy je wykonać

· Zachęcaj do wykonania

· Dostrzegaj jego wysiłek

· Bądź uważny na momenty, gdy potrzebuje zachęty do dalszej pracy

· Chwal, kiedy wykona zadanie

· Ciesz się razem z nim z sukcesu

· Bądź otwarty na zmianę rutyny

· Pokazuj pozytywne strony wynikające z wykonania zadania. 

· Postaraj się dzielić czynności na mniejsze elementy i dawaj wskazówki słowne, gestykulacyjne czy modeluj rozwiązanie( np. pokaż na jednym bucie, jak sznurować sznurowadła i powiedz: „ teraz twoja kolej”) 
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